HEEL DIGS WITH CLAPS, TOE TOUCHES WITH CLAPS
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Rechte Ferse vorme auftippen & Fullspitze von links nash rechts drehen
RF neben LF absetzen

Linke Farsa vorne auftippen & Fullspitze von rechts nach links dreben
LF neben RF absetzen

Rechte Ferse vome auftippen & Fullspitze von links nach rechts drehen
2 x Klatschen

RF reban LF absetzen

Linke Fulspitze links auftippen und LF neben RF absetzen

Rechte Fuspitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen

Linke Fullspitzs links auftippen

2 x Klatschen (Gewicht am Ende auf dem LF)

Tarz beginnt wieder van vorne



