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48 count f d-wall - :
It Hurts Begirner, Intermediate hﬂg ole
Lins Dancer

Choreographie: Kathy Chang & Sue Hsu 02/2008
Musik: It Hurts Lena Philipsson
Video 1 Video 2 Video 3 Video 4

Intro: Beginne auf den Gesang

RIGHT TOE TOUCHES FRONT & SIDE, RIGHT SAILOR STEP, LEFT FORWARD, % PIVOT RIGHT,
LEFT SHUFFLE FORWARD

1,2  Rechte Fulspitze vorne auftippen und rechte Fuflspitze rechis auftippen
3+ 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt vorwarts

5,6  LF Schritt vorwdrts und % Rechisdrehung auf den Fulballen {Gawicht RF)
7+8 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

RIGHT TOE TOUCHES FRONT & SIDE, RIGHT SAILOR STEP, LEFT FORWARD ROCK & RECOVER,
Y. CHASSE LEFT

1,2  Rechte Fulspitze vome auftippen und rechte Fulispitze rechts auftippen

3 +4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach liniks, RF Schritt vorwarts

5, 6  LF Sehritt vorwarts (rechte Ferse anheben) und Gawicht zuriick auf RF

7+8 % Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absstzen, LF Schritt nach links **

CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, TOUCH, % UNWIND, LEFT SHUFFLE FORWARD

1,2  RF vor dem LF kreuzen und linke Fulspitze links auftippen

3,4 LF vor dem RF kreuzen und rechte Fulspitze rechts auftippen
b Rechte Fulispitze hirter dem LF kreuzend auftippen

& 2 Rechtsdrehung auf den Fullballen (Gewicht RF)

7 +8 LF Schritt vorwérts, RF neben LF absstzen, LF Schitt vorwarts

RIGHT KICK-BALL-TOUCH, LEFT KICK-BALL-TOUCH, TOUCH % UNWIND, LEFT SHUFFLE FWD

1+2 RF nachvorme kicken, rechten Fultballen neben LF absetzen, linke Fultspitze links auftippen
3+4 LF nach vorne kicken, linken Fuliballen neben RF absetzen, rechte Fultspitze rechts auftippen
= Rechts FuBspitza hinter dem LF kreuzend auftippen

5] ¥ Rechtsdrehung auf den Fulballen (Gewicht RF)

7+8 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

BRUSH RIGHT FORWARD, STEP, HIP BUMPS, SAILOR TWICE

1,2 RF Bodenstreifer nach vorne und RF Schritt nach rechts

3 +4  Hiften nach links, rechts, links schwingan

5+6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurtick auf RF
7 +8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gawicht zuriick auf LF

STEP- TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP -': TURN, SHUFFLE FORWARD

1.2 RF Schritt vorwérts und % Linksdrehung auf den Fultballen (Gewicht LF)
3 +4 RF Schritt vorwérts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

56  LF Schritt vorwérts und % Rechtsdrefwng auf den Fultballen (Gawicht RF)
7+8 LF Schritt vorwérts, RF neben LF absatzen, LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne

Restart **: Im 3. Durchgang tanze bis Count 18 und beginne dann wieder von vorne.



