RIGHT MAMBO, HOLD, LEFT LOCK BACK, HOOK RIGHT
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RF Schritt vorwérts (LF ebwas anheben) urrd Gewicht zuriick auf LF
RF neben LF absetzan und Halten

LF Schritt zuriick usd RF vor dem LF einkrewzsn

LF Schritt zuriick und RF heben & vor dem lirken Schienbein kreuzen



