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S2: st€p Rishl, Lefi Behind, Rock Riqhl, Recov€r Lefi, Raght B.hand, st€p 1.fi, Righl Crcss Shuftl.

34 RF Schdn nach ro.hts (link6 Feße anheben) ünd GewichlzuruckaurLF
5 5 RF hintdd6m LF kreüzen und LF schrtt nach rinks

S1: Riqhr Back Ro.\ Recov.rLefi, R,ght Locksrep, Pivor y! Rrshi,
1 2 RF Sch tt zürück (iike Ferse reichr anheben) ünd cewohtvor aul LF
3r1 RFSöh hvoMäds LFhinrerdemRFeinkeuzen RF schrill voNäd3

'ö Lr(oi'ub. d.r RF I'eurön RF eMaszLm LF5eranselzen LF{eler rbe' demRF lreuzen

§3: Roc* L€ft, R.cove.Raght, Mo iqht Recover Leri, shufire %

1 2 LF Schrflnach nks {ßchte Fü$ aiheben)ünd ca
RF sch ft nach rechts LF schrnvoMäns

56 RF schdnvoMäds (lnke Feß6 aihebei) und cwichlzurück aurLF
7 | 6 % Rechisdrehuns mit3 cha cha schrrtten l0ckwäris (RF LF. RO

s4: FullTun Righl, Len Shurlle. Step Riqht, Tap t.fi,l.ft Lock B.ck
1 2 z Rechbdrehuig aufRF & hung äurLF a RF SchritlvöMäns
3 4 LF schritlvoMä s RF neb
5 6 RF Schrit vo änsundLFhinterdemRFkreuzendaufrppen
7 + 3 LF sch n zuruck. RF vord
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