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FORV!'ARD,'TOUCH TOE, BACK, KICI( SHUFFIE BACK RIGHI ROCK B,ICK LEFT
1,2 RF Schri6 rcvär6 und llnke FußspiEe hinler deh RF äufüpp6n
3,4 LF Sch tr u dick udd RF iaoh b@ kic*ei
5,6 RF sch rilt zumck LF reben RF äbsotsen, RF sch d[ zu.ück
7, 3 LF schrin zuru.k (ehh F€M reichr änh.b€n) ond G*icht vor .ul RF

PIVOT 
'I2 

RIGHI IIWCE), GRAPEVII{E LEFTI STOi'P UP

1,2 LF Schritt wßärts und % R€drlsdrBhun§ .uf d6n Fußbä]l€. (Gsicht RF)
3,4 LF Sohdn rcNä& und ,4 R6di6dEhung auf d.n Fußbäl€n (G*icht RD
5, 6 LF Schrin n*h linkr und RF hlnEl dem LF kEulon
7, 3 LF Schrilt 

^.ch 
rink3 uid RF nobsn LF autsEmpt€n

PIVOT 12 LEFT, TOE STRUT FOR!/I'ARD RIGI{I, KICK-IIOOK.I(CX, COA§IEF STEP LEFT
1,2 RFs.hntvo ä,L dnd % Lhkdrenung eut d6 Fußbatton (Gryiohl LF)
3,4 Rehie FutlBpitze vome auheEe. und @hre Fe@ ab€€Ecn
5+6 LF nach vorne kck€n, LF h.b€n & vordem Echien Schienbein keuzn, LF n.ch vom. kEken
7+3 LF Schin zodck RF n ebe( LF ab*tsen LF Sch rilt vomärt§

I(CX BALI- CROSS RIGIIT, RIGHT §IDE, 
'ft)MP 

UB KICK BALL CROSS LEFI, POINI LEFT, TURII

1 | 2 RF n.ch vome kicken, Echien Fußballen ieben LF ab*tsen. LF vor dem RF k.euzen
3, 4 RF Schrit oach 6hts uid LF ieb6n RF außrEmphn (Gewichl RF)
5 + 5 LF Ech voma kick€n, Linken Fußbal en neben RF ab&Uei. RF vor dem LF ke@an
7, 3 Link€ Fu&pü6 rinks äunippen ond % Link dBhunq aul den Fußbanen lcsicht LF)
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